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Summary
Since the dawn of time, care for terminally ill people was considered a challenge, a duty or an obligation. The
Latin word hospes meant initially a hospitable person providing shelter and food for those in need. Places
where most severely ill people were cared for were called hospitale, hospitium or infirmarium. In ancient Greece
and Rome, chronically ill people were placed in special rooms, usually adjacent to temples. Throughout the
entire Western Empire, the poor and the ill were cared for by religious congregations. Monasteries ran “hos-
pitable rooms” providing shelter not only for pilgrims, but also for ill people, who could also benefit from sim-
ple medical procedures. Numerous pilgrimages, epidemics, wars and crusades, resulted in rapid increase of
number of hospitals and shelters in Medieval Europe. Homes of care designed exclusively for the terminally ill
appeared in the XIX century. The essence of their mission was compassion for suffering and pain experienced
by other people, expressed by will to help, resulting also from religious motives. In the XX century, Cecily Saun-
ders M.D. organized the first St. Christopher Stationary Hospice in London, thereby giving rise to modern hos-
pice organizations. Later, the Hospice expanded its activity on home-based patient care and support of fami-
lies after loss of the loved ones. In the ‘70s of the XX century, the term “palliative care” has been introduced
in the USA and Canada. The Latin word pallium, meaning a large woollen coat, has been adopted to denote
protection of patients and their relatives from physical and mental suffering. Nevertheless, definition of pallia-
tive care has been developed as late as 1990 and has been published in a WHO document. It specifies the basic
mission of this medical specialty: comprehensive and active care for terminally ill people, whose disease does
not respond to cause-oriented treatment. Palliative treatment encompasses relief of pain and other ailments,
as well as overall support in mental, spiritual and social areas. The essence of palliative care is team work of
persons representing various specialties – doctors, nurses, priests, psychologists, physiotherapists, non-medical
volunteers, aiming at improving the patients’ quality of life.
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Stresz cze nie
Od za ra nia dzie jów opie ka nad cho ry mi i umie ra jà cy mi sta no wi ∏a wy zwa nie, po win noÊç lub obo wià zek. ¸a ciƒ -
skie s∏o wo ho spes po czàt ko wo ozna cza ∏o oso b´ udzie la jà cà go Êci ny. Miej sca opie ki nad naj ci´ ̋ ej cho ry mi okreÊ-
la no mia nem ho spi ta le, ho spi tium lub in fir ma rium. W sta ro ̋ yt nej Gre cji i Rzy mie bu do wa no po ko je dla prze wlekle
cho rych, umiej sco wio ne za zwy czaj w po bli ̋ u Êwià tyƒ. Na te re nach daw ne go Ce sar stwa Za chod nie go opie k´138
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Since the dawn of time, care for terminally ill people
was considered a challenge, a duty or an obligation.
In ancient Greece and Rome, shelters were created for

chronically ill people, usually near homes of secular doctors
or adjacent to temples(1,2). Throughout the Western Empire,
care for the poor and monastic congregations provided the
ill. “Hospitable rooms” ran by monasteries provided shelter
not only for pilgrims, but also for the ill, which could benefit

Ju˝ od za ra nia dzie jów opie ka nad cho ry mi i umie ra jà -
cy mi sta no wi ∏a wy zwa nie, po win noÊç lub obo wià zek.
W sta ro ̋ yt nej Gre cji i Rzy mie bu do wa no po ko je dla

prze wle kle cho rych, umiej sco wio ne za zwy czaj przy sie dzi -
bach Êwiec kich le ka rzy i w po bli ̋ u Êwià tyƒ(1,2). Na te re nach
daw ne go Ce sar stwa Za chod nie go opie k´ nad ubo gi mi i cho -
ry mi spra wo wa ∏y zgro ma dze nia za kon ne. W przy klasz tor nych
„izbach go Êcin nych” przyj mo wa no nie tyl ko piel grzy mów, ale

nad ubo gi mi i cho ry mi spra wo wa ∏y zgro ma dze nia za kon ne. W przy klasz tor nych „izbach go Êcin nych” przyj mo -
wa no nie tyl ko piel grzy mów, ale i cho rych, u któ rych wy ko ny wa no pro ste za bie gi lecz ni cze. Licz ne piel grzym ki,
a tak ̋ e epi de mie, woj ny i kru cja ty spo wo do wa ∏y szyb ki wzrost licz by szpi ta li i przy tu∏ ków w Êre dnio wiecz nej
Euro pie. Do my opie ki prze zna czo ne wy ∏àcz nie dla umie ra jà cych za cz´ ∏y po wsta waç w XIX wie ku. Ce lem ich
dzia ∏al no Êci by ∏o zro zu mie nie cier pie nia i bó lu dru gie go cz∏o wie ka wy ra ̋ o ne po przez ch´ç nie sie nia po mo cy,
wy ni ka jà cà tak ̋ e z po bu dek re li gij nych. W XX wie ku z ini cja ty wy dok tor Ce ci ly Saun ders po wsta ∏o w Lon dy -
nie Sta cjo nar ne Ho spi cjum Êw. Krzysz to fa, co da ∏o po czà tek no wo ̋ yt ne mu ru cho wi ho spi cyj ne mu. Wkrót ce
dzia ∏al noÊç Ho spi cjum zo sta ∏a po sze rzo na o po moc do mo wà oraz wspar cie dla ro dzin, któ re utra ci ∏y naj bli˝szych.
W la tach 70. XX wie ku w Sta nach Zjed no czo nych i Ka na dzie upo wszech ni∏ si´ ter min „opie ka pa lia tyw na”.
Okre Êle nie pa lium (∏ac. pal lium – ro dzaj sze ro kie go, grec kie go p∏asz cza) ozna cza ∏o ochro n´ cho re go i je go bli -
skich przed cier pie niem za rów no cie le snym, jak i du cho wym. De fi ni cja opie ki pa lia tyw nej po wsta ∏a do pie ro
w 1990 ro ku, opu bli ko wa no jà w do ku men cie wy da nym przez Âwia to wà Or ga ni za cj´ Zdro wia (WHO), we d∏ug
któ re go za sad ni czym za da niem tej dzie dzi ny jest ca ∏o Êcio wa, czyn na opie ka nad cier pià cy mi, któ rych cho ro ba
nie pod da je si´ sku tecz ne mu le cze niu przy czy no we mu. Obej mu je zwal cza nie bó lu i in nych do le gli wo Êci oraz
pomoc w pro ble mach psy chicz nych, du cho wych i so cjal nych. Isto tà opie ki pa lia tyw nej jest wspól na pra ca lu dzi
ró˝ nych spe cjal no Êci: le ka rzy, pie l´ gnia rek, ka p∏a nów, psy cho lo gów, fi zy ko te ra peu tów, wo lon ta riu szy nie me -
dycz nych oraz ich dà ̋ e nie do po pra wy ja ko Êci ˝y cia cho rych.

S∏o wa klu czo we: opie ka pa lia tyw na, ho spi cjum, go Êci na, hi sto ria, WHO

Coдержание
Уже на заре истории человечества забота о больных и умирающих являлась вызовом, долгом или обя-
занностью. Латинское слово хостес первоначально обозначало лицо уделяющее гостеприимства. Место
заботы о наиболее тяжело больными определялось как хоспитале, хоспициум или инфирмариум.
В древней Греции и Риме создавались комнаты для длительно больных. Эти помещения обычно нахо-
дились недалеко от храмов. На территории древней Западной империи заботой о бедных и больных
занимались монастырские собрания. В помещениях для гостей, которые находились при монастырях,
принимались не только паломники, но также больные, у которых проводились несложные медицин-
ские операции. Многочисленные паломники, а также эпидемии, войны и крестовые походы повлекли
за собой быстрый рост количества госпиталей и приютов в средневековой Европе. Дома заботы пред-
назначенные исключительно для умирающих начали создаваться в XIX веке. Цель их деятельности
состояла в том, чтобы понять недуг и боль другого человека, что выражалось в желании нести помощь
вытекающую также из религиозных мотивов. В XX веке по инициативе доктор Сесилы Саундерс в Лон-
доне был создан Стационарный Хоспис святого Кристофа. Это дало начало современному движению
хосписов. Вскоре деятельность хосписов была расширена на помощь в доме больного и поддержку для
семей потерявших ближайших родственников. В 70-е годы XX века в Соединенных Штатах и Канаде
распространилось название „паллиативная забота”. Определение паллиум (латинское слово паллиум 
– вид широкой греческой мантии) обозначало защиту больного и его близких от недугов как телесных,
так и духовных. Определение „паллиативной заботы” появилось только в 1990 году. Оно было опубли-
ковано в документе изданном Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ), согласно которому
основной задачей в этой области является совокупная, эффективная забота о лицах испытывающих
боль, которых болезнь не поддается действенному причинному лечению. Охватывает борьбу с болью
и другими недугами, а также помощь в вопросах психологических, духовных и социальных. Сущностью
паллиативной заботы является совместная работа людей разных специальностей: врачей, медицин-
ских сестер, священников, психологов, физикотерапевтов, немедицинских лиц добровольно работаю-
щих и их стремление к улучшению качества жизни больных.

Ключевые слова: паллиативная забота, хоспис, гостеприимство, история, ВОЗ
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from simple therapies. Numerous pilgrimages, as well as epi-
demics, wars and crusades resulted in rapidly increasing
number of hospitals and shelters in Medieval Europe. One of
the best known hospitals functioning in VII and VIII century
in Europe was “Hôtel-Dieu” (Home of God) in Paris(1-4).
Latin word hospes meant initially a hospitable person, provid-
ing shelter and food for newcomers. Places where most severe-
ly ill people were cared for were called hospitale, hospitium or
infirmarium(2,3,5). In the Middle Ages, they often adopted the
form of wayside shelters for travellers. Medieval inns became
the first type of hospice care(2,3). 
Homes of care dedicated exclusively for terminally ill people
appeared in mid-XIX century. In 1842, having lost her husband
and two children, Jeanne Gardier founded a shelter for ill peo-
ple in Lyon, France, bearing a double name “Hospice” and
“Calvaria”(2,5). Subsequently, many similar institutions appeared
throughout Europe, particularly in England and Ireland. Anoth-
er prominent personality in this field is Cecily Saunders, who
gave up studies at the Oxford University in favour of nursing.
Disease of spinal column, precluding effective exercise of her
profession, induced her to study medicine. In 1967, on the ini-
tiative of Cecily Saunders M.D., a very special institution was
created in London – St. Christopher Hospice(1-3,5). Its mission was
to understand suffering and pain of another person, expressed
by a will to help, resulting also from religious motives, both
roman-catholic and protestant. Shortly afterwards, its activity
was expanded to encompass home-based care and support for
families after loss of the beloved ones(5).
In the ‘70s of the past century, the term “palliative care”
became widespread in the USA and Canada. The Latin word
pallium, meaning a wide woollen coat, has been adopted to
designate protection of patients and their families from suffer-
ing, both physical and mental(1-3,5,6). The first hospice was organ-
ized in 1974 in Connecticut, USA, and shortly afterwards the
first Palliative Care Team was created in the Royal Victoria
Hospital in Montreal, Canada(5). Over the next 30 years, many
new institutions of this type have been created worldwide, 
e.g. in Australia, Holland, Sweden, Japan and South Africa(2,3,7).
In the ‘80s, first governmental programs of palliative care
were developed. In 1987, Royal College of Physicians recog-
nized palliative medicine as a separate medical specialty(1,3).
However, definition of palliative medicine has been coined as
late as 1990 and has been published in a document authored
by the World Health Organization. It emphasizes the princi-
pal mission of this specialty – comprehensive and active care
for ill and suffering people, whose disease does not respond
to cause-oriented treatment. It encompasses relief of pain
and other ailments, as well as assistance in solving mental,
spiritual and social problems. The essence of palliative care
is a coordinated work of people of various specialties – doc-
tors, nurses, priests, psychologists, physiotherapists and non-
medical volunteers(6,7). 
In Poland, the founder of palliative care is Hanna Chrzanow-
ska, a person with an extraordinary biography(5,8). She was born
on October 7th, 1902 in Warsaw, and was brought up in an
atmosphere of humanism and charity. In 1917-1920 she attend-

te˝ cho rych, u któ rych wy ko ny wa no pro ste za bie gi lecz ni cze.
Licz ne piel grzym ki, a tak ̋ e epi de mie, woj ny i kru cja ty spo -
wo do wa ∏y szyb ki wzrost licz by szpi ta li i przy tu∏ ków w Êre dnio -
wiecz nej Eu ro pie. Je den z naj bar dziej zna nych szpi ta li Eu ro -
py prze ∏o mu VII i VIII wie ku po wsta∏ wów czas w Pa ry ̋ u
i na zwa ny zo sta∏ Do mem Bo ga(1-4).
¸a ciƒ skie s∏o wo ho spes ozna cza ∏o po czàt ko wo oso b´ udzie la jàcà
go Êci ny. Miej sca opie ki nad naj ci´ ̋ ej cho ry mi okre Êla no mia -
nem ho spi ta le, ho spi tium lub in fir ma rium(2,3,5). W wie kach Êred -
nich za cz´ to je wià zaç z for mà przy dro˝ ne go schro ni ska dla po -
dró˝ nych, a Êre dnio wiecz ne do my -go spo dy sta no wià ko rze nie
opie ki ho spi cyj nej(2,3).
Do my opie ki prze zna czo ne wy ∏àcz nie dla umie ra jà cych za cz´ -
∏y po wsta waç w XIX wie ku. W 1842 ro ku Je an ne Gar dier 
– po utra cie m´ ̋ a i dwoj ga dzie ci – utwo rzy ∏a we fran cu skim
Lyonie schro ni sko dla cho rych. No si ∏o ono po dwój nà na zw´
Ho spi cjum i Kal wa ria(2,5), i da ∏o po czà tek wie lu po dob nym in -
sty tu cjom w ów cze snej Eu ro pie, a zw∏asz cza w An glii i Ir lan dii.
Ko lej nà nie zwy kle za s∏u ̋ o nà po sta cià jest Ce ci ly Saun ders,
któ ra po Êwi´ ci ∏a stu dia na Oxford Uni ver si ty na rzecz pie l´ g -
niar stwa. Wy klu cza jà ca jà z za wo du cho ro ba kr´ go s∏u pa sta ∏a
si´ im pul sem do pod j´ cia stu diów me dycz nych. W 1967 roku
z ini cja ty wy dok tor Ce ci ly Saun ders po wsta ∏o w Lon dy nie
miej sce o zna cze niu szcze gól nym – Ho spi cjum Êw. Krzysz to fa(1-3,5).
In ten cjà, któ ra przy Êwie ca ∏a je go dzia ∏al no Êci, by ∏o zro zu mie -
nie cier pie nia i bó lu dru gie go cz∏o wie ka wy ra ̋ o ne po przez
ch´ç nie sie nia po mo cy, wy ni ka jà cà tak ̋ e z po bu dek re li gij -
nych, za rów no ka to lic kich, jak i pro te stanc kich. Wkrót ce dzia -
∏al noÊç Ho spi cjum zo sta ∏a roz sze rzo na na po moc do mo wà
oraz wspar cie dla ro dzin po utra cie naj bli˝ szych(5).
W la tach 70. XX wie ku w Sta nach Zjed no czo nych i Ka na dzie
upo wszech ni∏ si´ ter min „opie ka pa lia tyw na”. Okre Êle nie 
pa lium (∏ac. pal lium – ro dzaj sze ro kie go, grec kie go p∏asz cza)
ozna cza ∏o ochro n´ cho re go i je go bli skich przed cier pie niem
za rów no cie le snym, jak i du cho wym(1-3,5,6). W 1974 ro ku
w Con nec ti cut zo sta ∏o zor ga ni zo wa ne pierw sze ho spi cjum
w Sta nach Zjed no czo nych, a nie d∏u go po tem w ka na dyj skim
szpi ta lu Roy al Vic to ria w Mont re alu roz po czà∏ dzia ∏al noÊç
Ze spó∏ Opie ki Pa lia tyw nej(5). W cià gu ko lej nych 30 lat
na Êwie cie po wsta ∏o wie le no wych in sty tu cji te go ty pu(2,3,7),
m.in. w Au stra lii, Ho lan dii, Szwe cji, Ja po nii i Re pu bli ce Po -
∏u dnio wej Afry ki.
W la tach 80. po wsta ∏y pierw sze rzà do we pro gra my opie ki pa -
lia tyw nej. W 1987 ro ku Roy al Col le ge of Phy si cians uzna∏
me dy cy n´ pa lia tyw nà za od r´b nà spe cjal noÊç me dycz nà(1,3).
De fi ni cja opie ki pa lia tyw nej po wsta ∏a jed nak do pie ro w 1990
ro ku, opu bli ko wa no jà w do ku men cie wy da nym przez Âwia -
to wà Or ga ni za cj´ Zdro wia (WHO). Do ku ment ten wska zu je
za sad ni cze za da nie tej dzie dzi ny – ca ∏o Êcio wà, czyn nà opie k´
nad cier pià cy mi, któ rych cho ro ba nie pod da je si´ sku tecz ne -
mu le cze niu przy czy no we mu. Opieka ta obej mu je zwal cza nie
bó lu i in nych do le gli wo Êci oraz po moc w pro ble mach psy -
chicz nych, du cho wych i so cjal nych. Isto tà opie ki pa lia tyw nej
jest wspól na pra ca lu dzi ró˝ nych spe cjal no Êci: le ka rzy, pie -
l´gnia rek, ka p∏a nów, psy cho lo gów, fi zy ko te ra peu tów i wo -
lon ta riu szy nie me dycz nych(6,7).
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ed the college ran by St. Ursula congregation. For the next 
2 years she studied at the Faculty of Philosophy of the Jagiel-
lonian University. Her father was a professor at the Jagiellon-
ian University, and her aunt, Zofia Szlenkierówna, founded 
a hospital for children in Warsaw. Nevertheless, her true voca-
tion turned out to be the Warsaw School of Nursery, which she
finished in 1924. As a stipendiary of the Rockefeller Founda-
tion, she broadened her knowledge in France and Belgium. 
Since 1925, Hanna Chrzanowska played an active role in cre-
ation and organization of Polish Association of Professional
Nurses, and later greatly contributed to its admission to the
International Council of Nurses. She was greatly engaged in the
development of Nursing Act, was an active member of Execu-
tive Board and later Editor-in-Chief of the journal “Piel´gniar-
ka Polska”. She was also professionally active as assistant to the
director of Warsaw School of Nursing. After outbreak of the
Second World War, she moved to Cracow and engaged in char-
ity acts. She cared especially for orphaned and neglected chil-
dren, also those of Jewish origin. She strived for material aid,
mobilized nurses, nuns, relatives and students to care for bed-
ridden people. This care was provided at the patients’ homes
throughout the Cracow parish. Her commitment, persever-
ance, modesty and personal culture were highly valued already
during her life. During the Second World War, while residing in
Cracow, she collaborated with the Home Army and the
Department of Aid to Displaced Persons of the Polish Protec-
tive Committee. At that time, her brother was killed in Katyƒ
and her father – in Sachsenhausen. 
Upon termination of the war and after having completed train-
ing in the United States, Hanna Chrzanowska started working
at the University School of Nurses and Hygiene Professionals
in Cracow. On September 1st, 1957, she became director of
Psychiatric Nurses’ School in Kobierzyna, and after unexpect-
ed liquidation of the school, she retired. Subsequently, she col-
laborated with State Medical Editorial Office. Furthermore,
under pseudonym “Agnieszka Osiecka” she published two sto-
ries. She remained consistently true to her vocation, consider-
ing ill and suffering people as object worthy highest esteem
and attention. In 1965, from the pope Paul VI, she received the
“Pro Ecclesia et Pontifice” medal and in 1971 – “the Knightly
Cross of the Renaissance of Poland” medal.
Hanna Chrzanowska died on April 29, 1973 and was buried in
her family’s tomb at the Rakowicki Cemetery in Cracow. Her
burial ceremony, taking place on May 2nd, 1973, gathered thou-
sands of people. The Cardinal Karol Wojtyła performed the
mass. On November 3rd, 1998, started her beatification process.
In 1981 in Cracow, based on initiative stemming from various
communities, came into being the Society of Friends of the Ill
“Hospicjum”. This was the first in Poland, independent and
based on volunteers, charity organization, with a mission of car-
ing for persons dying from cancer(7,8). In 1984 in Gdaƒsk, Euge-
niusz Dutkiewicz (priest) and Joanna Person (professor of Med-
ical Academy) organized a home-based hospice “Pallotinum”.
In the following years was opened a hospice at the St. John
Kanty parish and later – the Paliative Care Team. In 1987 in Poz-
naƒ, as the first in Central and Eastern Europe, was organized

W Pol sce pre kur so rem do mo wej opie ki pa lia tyw nej by ∏a oso -
ba o nie zwy k∏ej bio gra fii. Han na Chrza now ska(5,8), bo o niej
mo wa, uro dzi ∏a si´ 7 paê dzier ni ka 1902 ro ku w War sza wie,
wy cho wy wa ∏a si´ w at mos fe rze hu ma ni zmu i do bro czyn no Êci.
W la tach 1917-1920 ucz´sz cza ∏a do gim na zjum ss. Ur szu la -
nek, a na st´p nie przez dwa la ta by ∏a s∏u chacz kà Wy dzia ∏u Fi -
lo zo ficz ne go Uni wer sy te tu Ja giel loƒ skie go (UJ). Jej oj ciec by∏
pro fe so rem UJ, a ciot ka – Zo fia Szlen kie rów na – zbu do wa ∏a
w War sza wie szpi tal dla dzie ci im. Ka ro la i Ma rii. Praw dzi wym
po wo ∏a niem Chrza now skiej oka za ∏a si´ no wo otwar ta War -
szaw ska Szko ∏a Pie l´ gniar stwa, któ rà ukoƒ czy ∏a w 1924 ro ku.
Ja ko sty pen dyst ka Fun da cji Roc ke fel le ra do sko na li ∏a swo jà
wie dz´ w cza sie po by tów we Fran cji i Bel gii.
Po czàw szy od 1925 ro ku Han na Chrza now ska bra ∏a czyn ny
udzia∏ w two rze niu i or ga ni za cji Pol skie go Sto wa rzy sze nia Pie l´g-
nia rek Za wo do wych, a na st´p nie przy czy ni ∏a si´ do przy j´ cia go
do Mi´ dzy na ro do wej Ra dy Pie l´ gniar skiej. Z du ̋ ym za an ga ̋ o -
wa niem opra co wy wa ∏a pro jek ty ustaw o pie l´ gniar stwie, dzia ∏a ∏a
w za rzà dzie, a tak ̋ e zo sta ∏a na czel nà re dak tor kà pi sma „Pie l´ -
gniar ka Pol ska”. By ∏a tak ̋ e ak tyw na za wo do wo ja ko asy stent ka
dy rek tor ki War szaw skiej Szko ∏y Pie l´ gniar stwa. Po wy bu chu
II woj ny Êwia to wej przy je cha ∏a do Kra ko wa i za an ga ̋ o wa ∏a si´
w dzia ∏al noÊç cha ry ta tyw nà. Szcze gól nà opie kà ota cza ∏a osie ro -
co ne i za nie dba ne dzie ci, tak ̋ e po cho dzà ce z ro dzin ˝y dow skich.
Za bie ga ∏a o po moc ma te rial nà i mo bi li zo wa ∏a pie l´ gniar ki, sio -
stry za kon ne, oso by zna jo me oraz stu den tów do opie ki nad ob -
∏o˝ nie cho ry mi. Po moc ta spra wo wa na by ∏a w do mach cho rych
na te re nie pa ra fii kra kow skich. Jej za an ga ̋ o wa nie, wy trwa ∏oÊç,
skrom noÊç i kul tu ra oso bi sta zo sta ∏y do ce nio ne za ˝y cia. W cza -
sie II woj ny Êwia to wej, po zo sta jàc w Kra ko wie, wspó∏ pra co wa ∏a
z Ar mià Kra jo wà i Sek cjà Po mo cy Wy sie dlo nym Pol skie go Ko -
mi te tu Opie kuƒ cze go. W tym cza sie zgi nà∏ w Ka ty niu jej brat,
a w obo zie Sach sen hau sen – oj ciec.
Po za koƒ cze niu woj ny od by ∏a sty pen dium w Sta nach Zjed -
noczo nych, a na st´p nie roz po cz´ ∏a pra c´ w Uni wer sy tec kiej
Szko le Pie l´ gnia rek i Hi gie ni stek w Kra ko wie. Od 1 wrze Ênia
1957 ro ku dy rek tor ka Szko ∏y Pie l´ gniar stwa Psy chia trycz ne go
w Ko bie rzy nie; po nie spo dzie wa nej li kwi da cji pla ców ki prze sz∏a
na eme ry tu r´ i pod j´ ∏a wspó∏ pra c´ z Paƒ stwo wym Za k∏a dem
Wy daw nictw Le kar skich. Po nad to pod pseu do ni mem Agniesz -
ka Osiec ka wy da ∏a dwie po wie Êci. Po zo sta ∏a nie zmien nie wier na
swo je mu po wo ∏a niu, wi dzàc w cz∏o wie ku cho rym i cier pià cym
przed miot naj wy˝ szych sta raƒ. W 1965 ro ku otrzy ma ∏a z ràk pa -
pie ̋ a Paw ∏a VI or der Pro Ec c le sia et Pon te fi ce, a w 1971 – Krzy˝
Ka wa ler ski Or de ru Od ro dze nia Pol ski.
Han na Chrza now ska zmar ∏a 29 kwiet nia 1973 ro ku i spo cz´ ∏a
w ro dzin nym gro bow cu na cmen ta rzu Ra ko wic kim w Kra ko wie.
Jej po grzeb, któ ry od by∏ si´ 2 ma ja te go˝ ro ku, zgro ma dzi∏ ty sià ce
lu dzi; msz´ ˝a ∏ob nà od pra wi∏ kar dy na∏ Ka rol Woj ty ∏a. Trze cie go
li sto pa da 1998 ro ku roz po czà∏ si´ jej pro ces ka no ni za cyj ny.
W Kra ko wie w 1981 ro ku z ini cja ty wy osób z ró˝ nych Êro do wisk
po wsta ∏o To wa rzy stwo Przy ja ció∏ Cho rych „Ho spi cjum”. Ta pierw -
sza w Pol sce, nie za le˝ na, opar ta na pra cy wo lon ta riu szy or ga ni za -
cja cha ry ta tyw na za swój cel ob ra ∏a opie k´ nad umie ra jà cy mi z po -
wo du cho ro by no wo two ro wej(7,8). W 1984 ro ku w Gdaƒ sku
z ini cja ty wy ksi´ dza Eu ge niu sza Dut kie wi cza i pro fe sor Aka de mii
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the “Clinic of Pain Management and Paliative Care” at the
“Przemienienia Paƒskiego” Hospital chaired by professor Jacek
Łuczak. Since then, Poznaƒ became the leading scientific centre
in this area in Poland(3).
Later, centres of similar profile have been created in Byd-
goszcz, Gdaƒsk, Łódê and Warsaw. In Silesia, many home-
based hospices have been created to-date and nearly each
town of this region has a well-working centre of this type.
Stationary units are much less numerous; thereof noteworthy
are hospices in Katowice, Cz´stochowa and Gliwice, as well as
palliative care wards in B´dzin, Chorzów and Zawiercie. 
In 1998, the Ministry of Health published the “Program of
Palliative and Hospice Care”. In 1992, National Council of
Palliative and Hospice Care was created within the Ministry
of Health and palliative medicine obtained the status of
a separate medical sub-specialty in 2003. Increasingly often,
palliative care centres collaborate with medical professionals
representing various specialties, mainly oncology and sur-
gery, providing comprehensive care, relieving adverse effects
of chemotherapy and radiotherapy and ensuring psychologi-
cal and spiritual support to patients and their families(9-12).
Dynamic development and maturation of palliative care in our
country, which started in the ‘90s of the past century, are a response
to growing needs of oncology, including gynaecologic oncology,
geriatrics and neurology. But first of all, they reflect an urge to
return to the best principles of humanism(13-15).
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ORIGINAL CONTRIBUTIONS/PRACE ORYGINALNE I  POGL ÑDOWE

Me dycz nej Jo an ny Per son po wsta ∏o ho spi cjum do mo we Pal lo  -
tinum. W na st´p nych la tach dzia ∏al noÊç roz po cz´ ∏y ho spi cjum
przy pa ra fii Êw. Ja na Kan te go oraz Ze spó∏ Opie ki Pa lia tyw nej,
a w 1987 ro ku pod kie row nic twem prof. Jac ka ¸u cza ka, ja ko
pierw sza w Eu ro pie Ârod ko wej i Wschod niej, Kli ni ka Le cze nia
Bó lu i Opie ki Pa lia tyw nej w Szpi ta lu Prze mie nie nia Paƒ skie go
w Po zna niu. Po znaƒ sta∏ si´ od te go cza su wio dà cym oÊrod kiem
na uko wym w tej dzie dzi nie(3).
Na st´p ne oÊrod ki o po dob nym pro fi lu po wsta ∏y m.in. w Byd -
gosz czy, Gdaƒ sku, ¸o dzi, War sza wie. Na Âlà sku do chwi li
obec nej po wsta ∏o wie le ho spi cjów do mo wych i nie mal ka˝ de
mia sto te go re gio nu po sia da do brze dzia ∏a jà cy oÊro dek te go
ty pu. Jed no stek sta cjo nar nych jest znacz nie mniej, na uwa g´
w tej gru pie za s∏u gu jà ho spi cja w Ka to wi cach, Cz´ sto cho wie
i Gli wi cach oraz od dzia ∏y opie ki pa lia tyw nej w B´ dzi nie,
Cho rzo wie i Za wier ciu.
Pro gram Roz wo ju Opie ki Pa lia tyw nej i Ho spi cyj nej zo sta∏
opra co wa ny przez Mi ni ster stwo Zdro wia w 1998 ro ku. W ro -
ku 1992 przy Mi ni ster stwie Zdro wia i Opie ki Spo ∏ecz nej po -
wo ∏a no Kra jo wà Ra d´ Opie ki Pa lia tyw nej i Ho spi cyj nej, a me -
dy cy na pa lia tyw na uzy ska ∏a sta tus spe cja li za cji szcze gó ∏o wej
w 2003 ro ku. Co raz cz´ Êciej oÊrod ki opie ki pa lia tyw nej wspó∏ -
pra cu jà ze spe cja li sta mi ró˝ nych dzie dzin, g∏ów nie on ko lo gii
i chi rur gii, obej mu jàc opie kà cho rych w trak cie le cze nia pa lia -
tyw ne go, ∏a go dzàc ob ja wy nie po ̋ à da ne w trak cie sto so wa nej
che mio te ra pii czy ra dio te ra pii oraz za pew nia jàc wspar cie psy -
chicz ne i du cho we pa cjen tom i ich ro dzi nom(9-12).
Dy na micz ny roz wój i doj rze wa nie opie ki pa lia tyw nej w na -
szym kra ju, da tu jà ce si´ od lat 90. XX wie ku, sà od po wie dzià
na ro snà ce po trze by on ko lo gii, w tym on ko lo gii gi ne ko lo gicz nej,
ge ria trii czy neu ro lo gii. Jed nak przede wszyst kim sà wy ra zem
ch´ ci po wro tu do naj lep szych za sad hu ma ni ta ry zmu(13-15).
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